
 

 

Учебный план основного общего образования на основе  обновлённых 

ФГОС ООО  5-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 

 
5а 5б  

Обязательная часть (Базовые учебные предметы) 

Русский  язык и литература 

 

Русский язык 5 5 170 
Итоговый 

диктант 

Литература 3 3 102 Итоговая работа 

Иностранные языки Английский язык 3 3 102 Итоговая работа 

 
Второй 

иностранный 
2 2 68 Итоговая работа 

Математика и информатика Математика 5 5 170 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 
Итоговая работа 

 

География 1 1 34 Итоговая работа 

Естественно-научные  Биология 1 1 34 Итоговая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 68 Итоговая работа 

Искусство 

Музыка 1 1 34 Итоговая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 Итоговая работа 

Технология Технология 2 2 68 Итоговая работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 68 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

Итого 29 29 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Забайкаловедение 

(1,2 четверти –«Литература Забайкалья»;  

3,4 четверти – «Устойчивое развитие региона») 

1 

 

1 

 
34 Защита проекта 

Информатика 1 
1 

34 Итоговая работа 

Физическая культура 1 
1 

34 Тестирование 

Итого 32 32 1122  
Максимально допустимая недельная нагрузка

 при 6 дневной неделе 
32 32   

 



 

 

Учебный план основного общего образования на основе  обновлённых 

ФГОС ООО  6-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 

 
6а 6б  

Обязательная часть (Базовые учебные предметы) 

Русский  язык и литература 

 

Русский язык 6 6 204 
Итоговый 

диктант 

Литература 3 3 102 Итоговая работа 

Иностранные языки Английский язык 3 3 102 Итоговая работа 

 
Второй 

иностранный 
2 2 68 Итоговая работа 

Математика и информатика Математика 5 5 170 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 
Итоговая работа 

 

Обществознание 1 1 34 Итоговая работа 

География 1 1 34 Итоговая работа 

Естественно-научные  Биология 1 1 34 Итоговая работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 68 Итоговая работа 

Искусство 

Музыка 1 1 34 Итоговая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 Итоговая работа 

Технология Технология 2 2 68 Итоговая работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 68 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

Итого 31 31 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 
1 

34 Итоговая работа 

Физическая культура 1 
1 

34 Тестирование 

Итого 33 33 1156  
Максимально допустимая недельная нагрузка

 при 6 дневной неделе 
33 33   

 

 
 



 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

7-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Кол-во часов 

в год 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 

 

7а 7б   

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 4 4 136 Итоговый диктант 

Литература 2 2 68 Итоговая работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 17 Итоговый диктант 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 17 Итоговая работа 

Иностранные   языки 

Английский язык 

 
3 3 102 Итоговая работа 

Второй 

иностранный язык 

(Китайский язык)  

1 1 34 Итоговая работа 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 102 Итоговая работа 

Геометрия 2 2 68 Итоговая работа 

Информатика 1 1 34 Итоговая работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 Итоговая работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая работа 

География 2 2 68 Итоговая работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 68 Итоговая работа 

Биология 2 2 68 Итоговая работа 

Искусство 

Музыка 1 1 34 Итоговая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 Итоговая работа 

Технология Технология 2 2 68 Итоговая работа 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 102 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

ОБЖ 

 
1 1 34 Итоговая работа 

Итого 34 34 1156  

Забайкаловедение (1,2 четверть - Живая 

природа Забайкалья – животный мир –3,4 

четверти - История Забайкалья  

1 1 34 
Проектная 

работа 

Итого 35 35 1190  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной недели 
35 35 1190  

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

8-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часо

в 

в год 

Промежуточна

я аттестация 

(форма) 

 8а 8б 

Обязательная часть (Базовые учебные предметы) 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 3 
3 

102 
Письменный 

экзамен 

Литература 2 2 68 Итоговая работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 17 Итоговая работа 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 17 Итоговая работа 

Иностранные   

языки 

Английский язык 3 3 102 Итоговая работа 

Второй иностранный 

язык (Китайский язык)  
1 1 34 Итоговая работа 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 102 Итоговая работа 

Геометрия 2 2 68 Итоговая работа 

Информатика 1 1 34 Итоговая работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 68 Итоговая работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая работа 

География 2 2 68 Итоговая работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 68 Итоговая работа 

Химия 2 2 68 Итоговая работа 

Биология 2 2 68 Итоговая работа 

Искусство 

Музыка 1 1 34 Итоговая работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 34 Итоговая работа 

Технология Технология 1 1 34 Итоговая работа 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 102 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

ОБЖ 1 1 34 Итоговая работа 

Итого 34 34 1156  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Забайкаловедение – 1,2 четверть – «История 

Забайкалья», 3,4 четверти -«География 

Забайкалья» 

 

1 1 34 
Проектная 

работа 

Финансовая грамотность 1 1 34 Итоговая работа 

Итого 36 36 1224  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной недели 
36 36 1224  

 

 



Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

9-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количест

во часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Промежуточная 

аттестация (форма) 

 
9а 9б 

Обязательная часть (Базовые учебные предметы) 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 Письменный экзамен 

Литература 

 
3 3 102 

Итоговая  

работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 17 Итоговый диктант 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 17 Итоговая работа 

Иностранные   языки 

Английский язык 3 3 102 
Итоговая  

 работа 

Второй иностранный 

язык 

(Китайский язык)  

1 1 34 
Итоговая  

 работа 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 102 Письменный экзамен 

Геометрия 2 2 68 Письменный экзамен 

Информатика 1 1 34 
Итоговая  

 работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 102 
Итоговая  

 работа 

Обществознание 1 1 34 
Итоговая  

работа 

География 2 2 68 
Итоговая  

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 102 3 

Химия 2 2 68 
Итоговая  

работа 

Биология 2 2 68 
Итоговая  

 работа 

Искусство 

Музыка     

Изобразительное 

искусство 
    

Технология Технология     

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 102 
Тестирование 

(практическая и 

теоретическая часть) 

ОБЖ 1 1 34 Итоговая работа 

 Мой выбор 1 1 34 Проектная работа 

Итого 35 35 1190  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 34 Итоговая работа 

Итого 36 36 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка

 при 6 дневной недели 
36 36 1224  
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